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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Соревнования «Первенство и чемпионат Ставропольского края 2015» проводятся с целью:

-популяризации тхэквондо ГТФ, привлечения молодёжи к систематическим занятиям спортом, повышению спортивного мастерства.


-выявления сильнейших спортсменов и отбор кандидатов в сборные команды Ставропольского края для участия в российских соревнованиях. Подведения итогов работы по тхэквондо (ГТФ) в субъектах Российской Федерации, в физкультурно-спортивных обществах.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.


Соревнования проводятся как лично-командный турнир 3-5 апреля 2015 года в «спортивном комплексе ПГЛУ», расположенном по адресу: г. Пятигорск, пр. Калинина, дом 9, 3 апреля – день заезда, 6 апреля – день отъезда делегаций.

3. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.


Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют:

– ОО «Федерация тхэквондо ГТФ Ставропольского края» ГТФ СК;

– Организационный комитет, утвержденный Президентом  «ГТФ СК»;

–Министерством по физической культуре и спорту Ставропольского края;


Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию, утвержденную Президентом «ГТФ СК». Главный судья соревнований – Асобина Татьяна Викторовна, Главный секретарь – Тагиева Наталья Александровна.

Каждая делегация должна предоставить не менее 2-х судей для работы в судейской коллегии соревнований.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.


К участию в  соревнованиях допускаются спортсмены возрастных категорий: мальчики и девочки (6-7 лет и 8-9 лет), младшие юноши и девушки (10-11 лет), юноши и девушки (12-14) лет, юниоры и юниорки (15-17) лет, мужчины и женщины (18 и старше) Техническая квалификация спортсменов должна быть не ниже 10 Гып (белый пояс).

В каждую возрастную группу могут быть допущены дополнительно участники, возраст которых на 1 год меньше нижней границы возрастной категории, при наличии специального допуска установленного образца.


Допуск спортсменов осуществляется при наличии: 

1. Заявки на участие, заверенной в физкультурном диспансере и руководителями областного спорткомитета и Региональной Федерации тхэквондо (ГТФ);

2. Документ, удостоверяющей личность (паспорт гражданина России/справка из школы с фотографией);

3. Отказа от претензий, заполненного законным представителем участника (родителем/ опекуном);

4. Медицинской страховки (от несчастных случаев или травм связанных с тренировочным процессом и турнирами по тхэквондо);

5. Сертификата ФГТР установленного образца, подтверждающего   техническую квалификацию участника;  

6. Электронный паспорт спортсмена (карточка электронной системы учёта ФГТР);

7. Экипировка установленного образца (Обязательно полный комплект!!!) :

а) добок ГТФ;

б) защита головы (шлем) тхэквондо ГТФ;

в) защитные накладки на руки (перчатки) тхэквондо ГТФ;

г) защитные накладки на ноги (футы) тхэквондо ГТФ;

д) защита паховой области (бандаж) для юношей - девушек, юниоров – юниорок, мужчин и женщин- ОБЯЗАТЕЛЬНО!;

е) защита зубов (капа)- ОБЯЗАТЕЛЬНО!;

ж) защита груди (протектор) для девушек, юниорок и женщин - ОБЯЗАТЕЛЬНО!

Примечание: заявки на участие предоставить на мандатную комиссию в электронном виде (предоставлять на flash-карте в формате Excel установленного образца);

5. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Соревнования проводятся по действующим правилам таэквон-до ГТФ, утвержденным ГКТФ России и носят лично-командный характер.

Соревнования проводятся в следующих дисциплинах:

- Формальные комплексы (хъёнг)

- Поединки (масоги)

- Поинт-стоп спарринг

- Демонстрация технических действий (ДТД).

 По решению ГСК ФГТР № 4 от 19.08.2013 система присуждения баллов в соревнованиях по ДТД, спаррингу и поинт-стоп спаррингу:


- удар рукой – один балл;


- удар ногой в среднюю секцию – два балла;


- удар ногой в верхнюю секцию – три балла.

Удары в прыжке и с разворотом не приносят дополнительных баллов.
3 апреля (Пятница) – день заезда; мандатная комиссия, совещание представителей команд и заседание главной судейской коллегии;

4 апреля (Суббота) участники: до 9 лет, 15-17 лет, 18+
10.00 – начало соревнований;

13.00 – торжественное открытие;

13.30 – технический перерыв;

14.00 – продолжение соревнований

5 апреля (Воскресенье) участники: 10-11 лет, 12-14 лет
10.00 – начало соревнований;

13.30 – технический перерыв;

14.00 – продолжение соревнований

6 апреля (Понедельник) – день отъезда

                                           Личные группы

                                                    Хьёнг:

МАЛЬЧИКИ (6-7 лет)                                      ДЕВОЧКИ (6-7 лет)
1 группа: 10 – 9 Гып                                         1 группа: 10 – 9 Гып                                    

2 группа: 8 – 1   Гып                                         2 группа: 8 – 1   Гып

МАЛЬЧИКИ (8-9 лет)                                      ДЕВОЧКИ (8-9 лет)
1 группа: 10 – 9 Гып                                         1 группа: 10 – 9 Гып                                    

2 группа: 8 – 6   Гып                                         2 группа: 8 – 6   Гып

3 группа: 5- 1    Гып                                        3 группа: 5- 1    Гып

МЛАДШИЕ ЮНОШИ                                    МЛАДШИЕ  ДЕВУШКИ

1 группа: 10 – 9 Гып                                         1 группа: 10 – 9 Гып                                    

2 группа: 8 – 7 Гып                                           2 группа: 8 – 7 Гып

3 группа: 6 – 4 Гып                                          3 группа: 6 – 4 Гып                                    

4 группа: 3 – 1 Гып                                          4 группа: 3 – 1 Гып    

5 группа: 1 – 2 Дан                                           5 группа: 1 – 2 Дан

ЮНОШИ                                                             ДЕВУШКИ

1 группа: 10 – 7 Гып                                         1 группа: 10 – 7 Гып

2 группа: 6 – 4 Гып                                          2 группа: 6 – 4 Гып                                   

3 группа: 3 – 1 Гып                                          3 группа: 3 – 1 Гып    

4 группа: 1 и старше Дан                                4 группа: 1 и старше Дан

ЮНИОРЫ                                                          ЮНИОРКИ

1 группа: 10 – 7 Гып                                         1 группа: 10 – 7 Гып

2 группа: 6 – 4 Гып                                           2 группа: 6 – 4 Гып                                   

3 группа: 3 – 1 Гып                                           3 группа: 3 – 1 Гып    

4 группа: 1 и старше Дан                                 4 группа: 1 и старше Дан

МУЖЧИНЫ                                                        ЖЕНЩИНЫ

1 группы 1-4 Дан                                                1 группа 1-4 Дан

Демонстрация технических действий (поинт-стоп)
МАЛЬЧИКИ (6-7 лет)                                       ДЕВОЧКИ (6-7 лет)

Ростовые категории:                                         Ростовые категории:

По 4 человека                                                        По 4 человека
МАЛЬЧИКИ (8-9 лет)                                       ДЕВОЧКИ (8-9 лет)

Ростовые категории:                                         Ростовые категории:

По 4 человека                                                        По 4 человека
Масоги:

Процедура присуждения баллов в соревнованиях по масоги:


- удар рукой – один балл;


- удар ногой в среднюю секцию – два балла;


- удар ногой в верхнюю секцию – три балла.

Удары в прыжке и с разворотом не приносят дополнительных баллов.

Все участники будут разделены на дивизионы:


- 10-6 гып


- 5-1 гып


- 1 и выше дан

В случае наличия в категории меньше трех человек организаторы оставляют за собой право объединять категории.

МЛАДШИЕ ЮНОШИ                                      МЛАДШИЕ ДЕВУШКИ

Весовые категории:                                            Весовые категории:

1. до 30 кг                                                                1. До 30 кг. 

2. до 36 кг.                                                               2. До 35 кг.

3. до 42 кг.
                                                             3. До 40 кг. 

4. до 48 кг.

                                                   4. До 45 кг. 

5. до 54 кг.                                                               5. До 50 кг.

6. св. 54 кг.                                                               6. Св. 50 кг.                                                                                  

ЮНОШИ                                                              ДЕВУШКИ

Весовые категории:                                            Весовые категории:

1. до 40 кг                                                               1. До 34 кг. 

2. до 46 кг.                                                               2. До 40 кг.

3. до 52 кг.
                                                             3. До 46 кг. 

4. до 58 кг.

                                                   4. До 52 кг. 

5. до 63 кг.                                                               5. До 58 кг.

6. св. 63 кг.                                                               6. Св. 58 кг.   

ЮНИОРЫ




                    ЮНИОРКИ

Весовые категории:



          Весовые категории:

1. до 46 кг.                       
                              1. До 40кг. 

2. до 52 кг.                                                              2. До 46 кг. 

3. до 58 кг.                       


          3. До 52 кг. 

4. до 64 кг.                                                              4. До 58 кг. 

5. до 70 кг.                      
                              5. До 63 кг.                                                              
6. св.  70 кг.                      
                              6. Св. 63 кг. 

МУЖЧИНЫ                                                         ЖЕНЩИНЫ

Весовые категории:



          Весовые категории:

1. до 54кг.                                                                 1. до 52кг.  

2. до 63кг.                                                                 2. до 58кг. 

3. до 71кг.                                                                 3. до 63кг.

4. до 80кг.                                                                 4. до 70кг.

5. свыше  80кг.                                                         5. свыше 70кг. 

                                         Командные группы

                                         Хьёнг (0470741611Я):

Юноши – 1 группа (5+1)



Девушки – 1 группа (5+1)
Юниоры – 1 группа (5+1)



Юниорки – 1 группа (5+1)

Мужчины – 1 группа (5+1)



Женщины – 1 группа (5+1)
                                         Масоги (0470731611Я):

Юноши – 1 группа (5+1)



Девушки – 1 группа (5+1)
Юниоры – 1 группа (5+1)



Юниорки – 1 группа (5+1)

Мужчины – 1 группа (5+1)



Женщины – 1 группа (5+1)
К участию в командных соревнованиях допускаются команды: юноши 5+1, юниоры  5+1, девушки 5+1, юниорки  5+1.

Тэг-тим спарринг:

Юноши – 1 группа (3 человека)

Девушки – 1 группа (3 человека)
Юниоры – 1 группа (3 человека)

Юниорки – 1 группа (3 человека)

Мужчины – 1 группа (3 человека)

Женщины – 1 группа (3 человека)
7. НАГРАЖДЕНИЕ

1. Участники, занявшие призовые (1, 2, 3) места в индивидуальном зачёте в программах хьёнги и масоги, награждаются медалями и дипломами.


2. Спортивные сборные команды городов, занявшие 1, 2, 3 места в своих группах, награждаются дипломами и медалями.


3. Тренеры спортсменов – победителей и призёров спортивного соревнования, во всех группах и категориях награждаются дипломами.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы по организации и проведению соревнований несёт ОО «Федерация тхэквондо ГТФ Ставропольского края».


Все расходы (проезд, питание, проживание участников соревнований, представителей команд, тренеров и судей) за счет командирующих организаций.

Стартовый взнос за участие в соревнованиях:

- личные соревнования: 1000 рублей (хьёнг, спарринг);

- командные соревнования: 4800 рублей (с команды);

- командные соревнования (тэг-тим спарринг): 1200 рублей (с команды).
Дополнительные программы: 

- скоростное набивание – 500 р.

- спарринг на мягких палках – 500 р.

- поинт-стоп – 500 р.
9. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в электронном виде в оргкомитет до 28 сентября 2014 года по эл. Почте: tatyana.pyanuch@rambler.ru
Информацию можно получить по телефонам:

+7 (928) 342 – 60 – 74; Асобина Татьяна Викторовна
+7 (928) 810 – 14 – 84; Тагиева Наталья Александровна.

Приложение №1.

Демонстрация технических действий (далее ДТД).

Дисциплина ДТД является подготовительным этапом для участия в соревнованиях по масоги и поинт-стоп спаррингу. ДТД проводится среди спортсменов возраста 6-7 и 8-9 лет. Особенностью ДТД является отсутствие контактных действий между участниками соревнований. Соревнования проводятся по системе поинт-стоп, однако, в отличии от поинт-стоп спарринга, центральный рефери останавливает встречу ДО (!) контакта между участниками соревнований. Таким образом, спортсмены не наносят, а только обозначают технические действия, направленные в сторону партнера.

Приложение №2.

Тэг-тим спарринг.


В дисциплине тэг-тим спарринг команды состоят из 3 человек, продолжительность раунда 4 минуты. Во время каждой остановки поединка,  команды имеют право поменять участника. Для смены участника необходимо произвести соударение перчатками, таким образом, показав судьям, что выходит следующий участник. Количество смен участников команды неограниченно,  однако каждый участник команды должен выйти на спарринг хотя бы один раз. Все поединки проводятся по системе поинт-стоп спарринг. В случае ничьи, команды выбирают лучшего участника, и проводится встреча до первого технического действия.
Приложение №3.

Программа «Скоростное набивание»

Мальчики 4-6 лет                                      Девочки 4-6 лет

Мальчики 8-9 лет                                      Девочки 8-9 лет

Младшие юноши 10-11 лет                      Младшие девушки 10-11 лет

Юниоры 12-14 лет                                     Юниорки 12-14 лет

Юноши 15-17 лет                                       Девушки 15-17 лет

Каждому спортсмену дается 10 секунд для набивания удара долео чаги по макиваре, затем суммируется количество ударов, побеждает, сделавший наибольшее количество ударов в сумме.

Спортсмены делятся по росту:

до 117 см, до 127 см, до 137 см, до 152 см, до 168 см, св. 168 см. 

Победители награждаются дипломами и медалями (1, 2, 3) места

Приложение №4.

Программа «Спарринг на мягких палках»

Все спортсмены делятся по возрасту без полового признака, поединок проводится на мягких палках. Обязательная амуниция – шлем.

Возрастные категории: 4-6 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-14 лет, 15-17 лет.

Спортсмены делятся по росту:

до 117 см, до 127 см, до 137 см, до 152 см, до 168 см, св. 168 см. 

Победители награждаются победители дипломами и медалями (1, 2, 3) места

