
СПИСОК

НЕОБХОДИМОЙ СПОРТИВНОЙ АМУНИЦИИ И СПОРТИВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ ТРЕНЕРОВАОЧНОГО ПРОЦЕССА:

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ:

1. Добок ГТФ;

2. Защита головы (шлем) тхэквондо ГТФ;

3. Защитные накладки на руки (перчатки) тхэквондо ГТФ;

4. Защитные накладки на ноги (футы) тхэквондо ГТФ;

5. Защита паховой области (бандаж) для юношей - девушек, юниоров – юниорок, мужчин и женщин- ОБЯЗАТЕЛЬНО!;

6. Защита зубов (капа);

7. Защита груди (протектор) для девушек, юниорок и женщин. 

НА УСМОТРЕНИЕ ТРЕНЕРА:
1. Скакалка;

2. Резиновый эспандер;

3. Утяжелители;

4. Эластичные бинты;

5. Мягкая палка;

6. И др.


